
　神栖市サッカースポーツ少年団トレーニングセンター運営要綱　

神栖市サッカースポーツ少年団連絡協議会

1.目的
 神栖市サッカースポーツ少年団連絡協議会に加盟し、各単位団において活動を⾏っている団員及び指導者が、
互いに学び、研鑽し合うことの出来る交流の場としてトレーニングセンターを運営する。

トレーニングセンターでは、『団員』に関しては、次のステップに向けての『資質の発掘と向上及び技術⼒の向上』を
目的とし、『指導者』に関しては、『指導⼒の向上』を図ることを目的とする。

2.組織と運営
　(1)神栖市トレーニングセンターの組織は次の通りとする。

　(2)神栖市トレーニングセンターの運営は次により⾏う。
【団員】
①団員は、神栖市サッカースポーツ少年団連絡協議会（以下「連絡協議会」という）に加盟し、各単位団において
　活動を⾏っている6年⽣(U-12)、5年⽣(U-11)、4年⽣(U-10)で神栖市トレーニングセンター活動
　(以下「トレセン活動」という)に参加を希望する者とする。

②トレセン活動に参加を希望する者は、所定の『神栖市トレセン活動参加同意書』に必要事項を記載し、神栖市
　サッカースポーツ少年団連絡協議会会⻑(以下「会⻑」という)に提出して、登録を⾏うものとする。

③著しい⾔動・⾏動にトレセンメンバーとして相応しくない選⼿は、トレセン登録から除外することとする。

団　員

育成部

U-10の部U-11の部

神栖市サッカースポーツ少年団連絡協議会　会⻑

神栖市サッカースポーツ少年団連絡協議会　常任理事会

神栖市サッカースポーツ少年団連絡協議会　技術部

指導部

団　員

育成部

U-12の部

団　員

育成部



④神栖市トレセンセレクションは下記の項目を承認後エントリーすることとする。
　　・トレセン選⼿になった者は辞退は出来ない。（市外の転校は除く）
　　・決められた練習会・試合に参加すること。（県東・県トレセン参加時は除く）
　　・トレセン費用は個人負担であること。（遠征・宿泊・大会参加費・ストッキング購入等）
　　・育成部の援助（送迎・トレセン役員含む）
　　・神栖市トレセンセレクション参加者は、年1回500円の徴収をする。
　　・神栖市トレセンに選出された選⼿(U-12,U-11,U-10)は、活動費として2,000円を納めること。
　　・神栖市トレセンに追加選出された選⼿は、活動費として1,000円を納めること。

【育成部】
①育成部は、団員の父兄により構成する。
②育成部は、『U-12の部』・『U-11の部』・『U-10の部』を設けるものとする。
③育成部には、育成部⻑（1名）・育成副部⻑（若⼲名）及び会計（若⼲名）他、必要に応じた
　役員を配置する。

【技術部】
①技術部は、連絡協議会に加盟し本部常任理事が担当する。
②技術部は、『U-12の部』・『U-11の部』・『U-10の部』を設けるものとする。
③技術部には、技術部⻑（1名）・副部⻑（2名）を配置する。
④事務局（会計兼任）は、副部⻑（1名）が担当する。

3.役割
　(1)会⻑

トレセン活動の代表者として運営の統括を⾏う。
　(2)常任理事会

トレセン活動の運営に係わる重要事項の審議を⾏う。
①活動計画に関する事項
②活動予算の配分に関する事項
③各種大会への参加に関する事項
④その他

　(3)技術部　
トレセン活動の運営に係わる各種調整事項を⾏う。
①活動計画（案）の策定に関する事項
②会⻑及び常任理事会への活動報告に関する事項
③技術指導に関する指導部との調整に関する事項
④活動支援に関する育成部との調整に関する事項
⑤団員の募集に関する事項
⑥その他



　(4)指導部
トレセン活動において技術部主担当の指⽰にて団員の指導に係わる支援を⾏う。
①技術指導内容をもとに各団においてレベルアップを図る。
②各カテゴリーにチーフコーチを配属する。
③技術部及び育成との間における計画の調整に関する事項
④その他

　(5)育成部
トレセン活動の運営に係わる支援を⾏う。
①各種活動に伴う団員の送迎（帯同）に関する事項
②各種活動に伴う運営費・活動費の管理等に関する事項
③各種活動に伴う会場の準備等に関する事項
④各種活動に伴う支援全般に関する事項
⑤その他

4.活動
　(1)年間活動スケジュール

『U-12の部』、『U-11の部』、『U-10の部』
①団員の募集及び指導部の体制確⽴
②入団セレクション
③技術部・育成部会合
④U-12、U-11、U-10は定期トレセン活動として、⽉2回程度の練習会を継続して⾏う。
⑤活動⽇程等は、年度事業調整後に取り決め実施する。
⑥トレセン活動の目的を検証し更なる向上を目指すために、練習試合及び公式試合に参加する。
⑦大会参加予定
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　(2)本部活動運営費
トレセン活動は、連絡協議会本部補助⾦及び団員徴収費により運営する。
①連絡協議会本部補助⾦の額は、連絡協議会本部運営予算策定時に決定する。
②団員活動費は、『U-12の部』・『U-11の部』・『U-10の部』各々の全体活動計画を勘案して要綱に織り込む。

U-11

U-12

U-11神栖市ジュニアサッカー大会
U-11神栖トレセン交流会
U-10ナイキカップ

U-12神栖トレセン交流会
福島アクエリアス杯

大会名

⿅⾏キッズ
U-12神栖市ジュニアサッカー大会
⽇⽴桜ライオンズカップ

⽔⼾市サッカー協会⻑杯



　(3)技術指導の方法及び内容
団員への技術指導は、⽇本サッカー協会の『サッカー指導教本』及び『指導ビデオ』に基づき、実施する。
尚、技術指導の詳細内容については技術部・指導部間で調整の上、決定する。

5.用具等の対応
　(1)トレセン活動において使用する用具等は、ユニフォームを除き団員各自が準備対応する。
　(2)団員の準備対応する用具は次のものとする。

・スパイク
・トレーニングシューズ
・ストッキング（トレセン指定の⾊︓ 紺、オレンジ 他）
・レガース
・ボール
・GKグローブ
・その他

6.ユニフォームの管理と使用
　(1)ユニフォームは、連絡協議会が所有するものを公式試合及び練習試合参加時に使用する。
　(2)ユニフォームは、技術部が管理する。（ストッキングは個人管理とする）
　(3)ユニフォームの使用に当たっては、所定の「神栖市トレセンユニフォーム使用申請書」に必要事項を記入し、
　　　管理者の承認を受けた後に使用するものとする。

【改訂履歴】
平成11年4⽉24⽇(⼟)　初回制定
神栖町サッカースポーツ少年団連絡協議会トレセンに関する会合にて制定された。

平成18年5⽉18⽇(⽊)　第2版
神栖市サッカースポーツ少年団連絡協議会トレセンに関する会合にて改訂確認された。
改訂内容︔神栖町→神栖市に変更

平成19年4⽉19⽇(⽊)　第3版
神栖市サッカースポーツ少年団連絡協議会トレセンに関する会合にて改訂確認された。
改訂内容︔⾏事内容及び運営費用の⾒直し

平成27年3⽉19⽇(⽊)　第4版
神栖市サッカースポーツ少年団連絡協議会トレセンに関する会合にて改訂確認された。
改訂内容︔U-10の部追加、組織と運営、団員、活動、大会参加予定、用具等の対応⾒直し

平成28年2⽉2⽇(⽊)　第5版
神栖市サッカースポーツ少年団連絡協議会にてトレセン要綱の改訂が承認された。
改訂内容︔U-10、U-11にて参加する大会からトヨタカローラカップを除外した。


